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| vilka delar av livet kdnner du tillfredstéllelse och i vilka dela behéver du géra nagon form av férandring for att
uppna en storre tillfredsstallelse.

| denna 6vning har livet delats in i 8 tartbitar. Varje tartbit &r graderad fran O (i mitten) till 10 (ytterst).
0 = inte alls tillfredsstalld
10 = mycket hog tillfredstallelse.

Du avgor sjalv vad som for dig ingar i varje tartbit.
Ta bit for bit och fundera och kann efter; Hur har jag det i denna del av livet?

| vilka delar av livet kdnner du tillfredstéllelse och i vilka dela behdver du géra nagon form av férandring for att
uppna en storre tillfredsstallelse.

| denna 6vning har livet delats in i 8 tartbitar. Varje tartbit ar graderad fran 0 (i mitten) till 10 (ytterst).
0 =inte alls tillfredsstalld
10 = mycket hog tillfredstallelse.

Du avgor sjalv vad som for dig ingar i varje tartbit.
Ta bit for bit och fundera och kédnn efter; Hur har jag det i denna del av livet?

Sammanbind sedan de 8 punkterna med en linje.
Hur ser balansen ut i ditt liv? Behdver jag gora nagon férandring for att uppna en stdrre balans? | vilken/vilka
delar behéver jag skapa forandring?

Gor sedan en handlingsplan.
e  Vilka mal vill jag uppna?
e  Hur skall jag ga till vaga?
e Nar skall detta ske?
o Vilket stod behover jag?
e  Finns det nagra hinder?
e Hur att ta mig forbi hindren?
e  Nar skall malet vara uppnatt?
e Delmal pa vagen?

Slutsatser:

Atgarder:

Tidsplan:
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