Utveckling och mdéjligheter
Min tid

Denna 6vning hjalper tid att synliggora vad du gor med din tid? Vi har 24 tim/ dygn till
vart forfogande. Anvander du din tid till ratt saker? Behover du gora nya prioriteringar
for att ma dina mal och optimera ditt valbefinnande?

Farglagg dygnet timmar, under vardag respektive helg/ledighet
e Arbetstid (ink restid)
e Hushallsarbete
e Fritid (tillsammans med andra)

e SOMn
Vilken slutsats drar du utav vad du ser framfor dig?

Vilka forandringar behover du gora for att uppna din énskvarda situation?
Gor utifran detta en handlingsplan

Vilka mal vill du uppna?

Hur skall du ga till vaga?

Né&r skall detta ske?

Vilket stod behover du?
Finns det nagra hinder?

Hur att ta dig forbi hindren?
Nar skall malet vara uppnatt?
Delmal pa vagen?

Slutsats:

Atgérd:

Tidsplan:

www.novus-utveckling.se



Utveckling och méjligheter

Nuvarande situation
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Dygn under vardag Dygn under helgfedighet
Onskad situation
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