Utveckling och méjligheter

MOTIVATION VAS-skala

Vikt

- Hur viktigt ar det for dig att andra dina vanor/beteende?

0 10
Inte alls viktigt Mycket viktigt
Sakerhet

- Om du bestammer dig for att gora denna forandring hur saker ar du pa att kunna klara det?
0 10
Ingen tilltro Stor tilltro
Beredskap

- Hur beredd ar du att genomfoéra denna forandring?

0 10
Inte alls beredd Mycket beredd

Vilken slutsats drar du utifran detta?

Vad behdver du for att genomfoéra forandringen? Stod, tid, kunskap etc?

www.novus-utveckling.se



