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Skriv ut 1 blad/vecka. Fyll i dina aktiviteter – justera tiderna där så behövs. 

 

Utvärdering: 

Vilka mål/ aktiviteter har jag genomfört denna vecka? 

 

Vilket blev resultatet? 

 

Hur känns det? 

 

Vilka mål/aktiviteter har jag inte genomfört? 

 

Vad hindrade mig? 

 

Vad tar jag med mig till nästa vecka? 


